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Les avis des bénéficiaires à l’issue du bilan de compétences 
Évaluations à chaud  
(période : fév. 2022 – juin 2024) 

 
 

« Le bilan de compétences m’a permis de retrouver confiance et de me projeter 
vers un meilleur horizon professionnel. »  

 Benoît L. (fév. 2022) 

 « Ce bilan m’a permis de me découvrir, de mettre des mots sur qui je suis et ce 
dont j’ai besoin. J’ai pu mettre en place un nouveau projet avec à la clé un 
changement de vie attendu. »  

  Jérémy D. (mars 2022) 

« Mon bilan m’a permis d’avancer et de voir plus clair dans mon projet 
professionnel mais aussi de prendre confiance en moi. »  

  Nadège M. (juin 2022) 

« Je suis enfin au clair avec ce que je veux faire, je n’ai plus de doutes. »  

  Frédérique K. (juil. 2022) 

« Delphine possède une personnalité bienveillante, empreinte de pédagogie et 
d’empathie. Elle a su cerner mes besoins et donner le cadre nécessaire à ma 
reconstruction après une période très difficile. Elle a su me redonner confiance 
en moi et mes capacités. Je lui en suis très reconnaissante. Vous n’êtes pas un 
énième client pour Delphine, mais quelqu’un qui compte. » 

  Barbara M. (oct. 2022) 

« J’ai pu apprendre des choses sur moi et aussi me conforter quant au fait que 
je suis bien dans mes domaines de compétences, et que depuis 25 ans je ne me 
suis pas trompée dans mon parcours professionnel. »  

  Peggy B. (nov. 2022) 
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« J’ai pris confiance dans les démarches à faire et je suis réconfortée sur les 
métiers que j’avais en tête avant le bilan de compétences.»  

  Céline V. (déc. 2022) 

« La consultante a su être disponible, à l’écoute de mes besoins tout en 
s’adaptant à mon rythme. J’ai repris confiance en moi et mon avenir 
professionnel me semble plus ouvert.»  

  Élise F. (déc. 2022) 

« Delphine est très à l’écoute et pédagogue (…), elle m’a permis de reprendre 
confiance en moi après chaque entretien. Je connais vraiment mes compétences 
qui vont me permettre d’avancer dans cette démarche de reconversion.»  

  Isabelle H. (fév. 2023) 

« Mon bilan de compétences m’a vraiment aidé dans ma prise de décision et je 
remercie beaucoup Delphine pour son professionnalisme et son aide tout au long 
du parcours.»  

  Pierre-Alain H. (fév. 2023) 

« Une première phase de prise de conscience qui reste à travailler, une phase 
positive dans mon questionnement. Un bon ‘’arrêt sur image’’ pour faire un 
point. »  

  Aude B. (avril 2023) 

« Oui, le bilan de compétences m’a apporté beaucoup de pistes et m’a permis 
de réaliser que j’avais des compétences que je ne supposais pas. »  

  Marion B. (juil. 2023) 

« Je me suis rendu compte de mes acquis personnels et professionnels au cours 
des séances et cela m’a permis de me projeter vers d’autres métiers. »  

  Dorothée G. (juil. 2023) 
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« J’ai pu me rendre compte de façon claire de mon potentiel et de mes 
compétences. Ces dernières sont transférables au métier dans lequel le 
souhaiterais me reconvertir. Un grand merci Delphine ! »  

  Halima N. (oct. 2023) 

« Grâce à vous, j’ai repris confiance en moi et mes capacités. J’ai pris conscience 
que je pouvais aller plus loin et qu’il ne faut pas avoir peur de se lancer (tout en 
étant consciente). »  

  Marine A. (déc. 2023) 

« Situation professionnelle et personnelle compliquée. Ce bilan a été un excellent 
moteur de motivation et a consolidé mes compétences. »  

  François D. (janv. 2024) 

« Bien plus qu’utile, cela m’a redonné confiance en moi et en mon avenir 
professionnel. »  

  Samya D. (janv. 2024) 

« Delphine est une personne très agréable et à l’écoute des autres. Merci ! »  

  Chloée N. (mars 2024) 

« Avant mon bilan, je n’étais pas sûre de mes compétences et capacités. Suite 
au bilan, je suis rassurée de mon choix de métier, tout en gardant un plan B le 
jour venu.»  

  Murielle L. (juin 2024) 
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Les avis des bénéficiaires à l’issue du bilan de compétences 
Évaluations à froid  

Questionnaire de suivi à 6 mois 
 (période : fév. 2022 – juil. 2024) 

 

 
« Restez comme vous êtes, je n’ai rien à redire. »  

  Benoît L. (sept. 2022) 

« Consultante au top, toujours aussi disponible 6 mois après. Je recommande 
vivement ! »  

  Jérémy D. (oct. 2022) 

« Tout le monde devrait faire un bilan de compétences au moins une fois dans 
sa vie. »  

  Nadège M. (déc. 2022) 

« Je suis très contente d’avoir fait ce bilan avec Delphine car malgré les 
embûches, j’ai pu garder en tête mes projets et être sûre de moi.»  

  Frédérique K. (fév. 2023) 

« Je suis pleinement satisfait de l’accompagnement de Delphine.»  

  Benoît J. (fév. 2023) 

« Merci Delphine pour ta présence et ta bienveillance.»  

  Barbara M. (avril 2023) 

« Je n’ai rien à ajouter, tout s’est bien passé. »  

  Céline V. (juin 2023) 
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« J’ai été satisfaite de mon bilan de compétences et je suis ravie du suivi « après-
vente ». Je n’hésite pas à vous recommander. »  

  Aude B. (nov. 2023) 

« 6 mois après mon bilan de compétences (…) ma situation va changer : j’ai 
postulé en interne à un poste de secrétaire médicale, cela faisait partie de mon 
second plan d’action, et grâce à cette confiance en moi retrouvée et en mes 
compétences, j’ai réussi haut la main mon entretien d’embauche. (…) Je 
remercie chaleureusement ma conseillère, Mme Delphine Delannoy pour son 
aide.»  

  Halima N. (avr. 2024) 

« Rien à dire, tout était parfait, merci encore. »  

  Marine A. (juil. 2024) 

 


